
Gefüllte Zucchinispieße mit
Feta und Tomate

Zutaten - 8 Spieße
1 dicke Zucchini
1 Feta
16 Tomaten 
Kräuter, Salz, Pfeffer
8 Spieße

Die Zucchini in dünne streifen schneiden, das geht am
besten mit einer Brotschneidemaschine oder einer Reibe.

Die Tomaten waschen. 

Den Feta in 16 gleich große Rechtecke schneiden. 

Den Feta in die Zucchinistreifen einrollen und abwechselnd
mit einer Tomate auf die Spieße aufspießen. 

Zubereitung

Mit Salz, Pfeffer und Kräuter würzen und auf den Grill legen.


